CURSO C AGKM 2009

19/ CONTIDOS:

1. NAVEGACION/METEOROLOXIA/OCEANOGRAFIA
2. MANIOBRAS/RESCATES

3. ORGANIZACION DUNHA TRAVESIA

4. PRIMEIROS AUXILIOS

2°/ TEMPORARIZACION (46 horas)
Dous fins de semana. O segundo fin de semana con pernocta nunha praia. Saida
nocturna.

Fin de semana n°1 (14 horas)

Sdbadon®1(de10ha21lh): T

* Teoria. Navegacion/meteo/océano.

Domingo n° 1 (de 10 h a 14 h):

* Practica na auga dos contidos anteriores.

Preparacion durante a semana da ruta a realizar o seguinte fin de semana.

Fin de semana n°2 (32 horas)

Sabado n° 2 (10 horas) e Domingo n° 2 (hasta las 14 horas): saida cos kayaks todo
o fin de semana.

* Practicas de maniobras e rescates en condiciones de mar aberto.

» Kayaks cargados con todo o material necesario para pasar fora un fin de semana.
* Practicas de navegacion durante a travesia.

 Ruta nocturna e préacticas de recates.

* Primeiros auxilios basicos.

3% DESTINATARIOS:

Curso completo: asociados que tefian realizado o curso B e saiban esquimotar.
Maodulo de Navegacion/Meteo/Ocean: aberto a calquer socio (farian unicamente o
primeiro fin de semana)

49/ TITULACION:
Expedirase certificacion acreditativa da participacion e o aprovechamiento.

59/ LOCALIZACION:
Ria de Vigo. Cangas do Morrazo.



