CURSO B DE KAIAK DE MAR. CONTIDOS PRACTICOS E TEORICOS

MANOBRAS / TECNICAS (ADEMAIS AS REALIZADAS NO CURSO A)

CONTIDOS TEORICOS

MANOBRAS
o DESPRAZAMENTOS LATERAIS
e XIROS 360° EN APOIOS
EQUILIBRIO:
e APOIO BAIXO (DEREITA E ZQUIERDA)
e APOIO ALTO (DCHA E IZQDA)
AUTORRESCATES:
o SAIDA CONTROLADA SEN ASA
BALEIRADO POR PROA
BALEIRADO POR POPA
FLOTADOR DE PA OCEANO VIRTUAL
FLOTADOR DE PA ESTRIBO
GATEO POR POPA
o NADAR SEN SAIR DO KAIAK ATA ATOPAR APOIO
RESCATES ASISTIDOS:
e PEDIR AXUDA SEN SAIR DO KAIAK (DCHA E 1ZQDA)
ESQUIMAL DE PROA
ESQUIMAL LATERAL
CON ESTRIBO
EN T (90°) GANCHETE
EN PARALELO REMOLCADO
EN UVE
OLQUES:
EN LONGO
EN CURTO
SEN AMARRAR
TRIPLO BALLESTRINQUE
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NAVEGACION:RUMBOS DE COLISION, CANLES DE ENTRADA
BAIXOS
HIPOTERMIA

o PERDIDA DE CALOR
RESPOSTA FISIOLOXICA AO FRIO
FACTORES QUE PREDISPONEN A HIPOTERMIA
HIPOTERMIA LEVE: SINTOMAS, QUE FACER?
HIPOTERMIA MODERADA: SINTOMAS, QUE FACER?
HIPOTERMIA SEVERA: SINTOMAS, QUE FACER?
XEADA METABOLICA
PREVENCION DA HIPOTERMIA
CONDICIONS CLIMATICAS DIFICILES E EXTREMAS
NAVEGACION EN GRUPO
RESCATES: QUEN? CANDO? E COMO?
DESEMBARCO EN PRAIAS. SINAIS COA PA
DESEMBARCO EN PRAIAS CON ONDAS
REMOLQUES:

o EN LONGO: CANDO? COMO?

o EN CURTO: CANDO? COMO?

0 SEN AMARRAR
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CURSO "B" AGKM

DIRIXIDO: a persoas que tefian feito con anterioridade o curso "A" da AGKM

REQUISITOS:
» Socios maiores de 16 anos (menores de edade con autorizacion paterna)
* Saber nadar
 Ter superado o curso "A" da AGKM

DURACION: 10 horas, distribuidas da seguinte maneira (esta distribucion horaria pode variar en funcion das necesidades do

grupo):
Sébado: de 12 horas a 19 horas
Domingo: de 10 horas a 15 horas

ORGANIZACION DO CURSO: Séabado: 2 horas de teoria; 3 horas de préctica na auga. Domingo: 5 horas na agua.
Realizaremos unha pequena travesia donde practicaremos as técnicas de paleo, xiros, rescates e autorrescates, etc.

MATERIAL.: cada participante debe levar o seu propio material: kaiak de mar, pala, chaleco e cubrebafieira. Ademas ropa apropiada e
muda seca de reposto pois habera que mollarse moitas veces (recomendable traxe e gorro de neopreno, (maximo de 3

mm), camisetas térmicas, etc)

LUGAR DE REALIZACION: Ria de Cangas.



